
 

  



EINLADUNG 

 

Liebe Judofreunde, 

Nach dem großen Erfolg bei der ersten Ausgabe des Lenssen Advies Helden Turniers im Jahr 2024 

haben wir uns entschlossen, eine Fortsetzung des Helden Turniers zu geben.  

Unser zweites Turnier ist für den  30. März 2025 geplant. 

Unser Ziel ist es, Judo für alle zugänglich zu machen. Wir finden es wichtig, dass junge Judokas 

unseren tollen Leistungssport kennenlernen können. Ein Turnier, bei dem Judokas auf jedem Niveau 

das tun können, was sie so sehr lieben. In den letzten Jahren ist die Anzahl der Turniere, vor allem für 

Anfänger-Judokas oder Judokas, die gelegentlich an einem Turnier auf eigenem Niveau teilnehmen 

möchten, stark zurückgegangen. Der Judoverein Helden möchte wieder ein Turnier in den Kalender 

aufnehmen, an dem jeder unabhängig von seinem Niveau teilnehmen kann. 

Ort 
   Sporthal Piushof 

Piushof 137 

5981 VW Panningen 

Das Parken rund um die Sporthalle ist kostenlos. Parkmöglichkeiten gibt es am Piushof und am 
Minister Calstraat in Panningen. 

Turnier Info   

Die Judokas sollen unter Berücksichtigung von Alter, Gewicht und Niveau in Gruppen eingeteilt 
werden. Das Niveau muss bei der Anmeldung angegeben werden 

A: - Judokas mit Wettkampferfahrung 

B: - Judokas, die wenig oder keine Wettkampferfahrung haben.  

Die Kämpfe werden auf mindestens 4 Matten ausgetragen. Für die Altersklassen bis einschließlich -12 
Jahre wird ein Gruppensystem mit Halbbewerb platziert. In den Alterskategorien -15 Jahre und -18 
Jahre werden sie je nach Teilnehmerzahl einem Gruppensystem oder einer Doppelwiederholung 
zugeordnet. Wenn es weniger als 5 Teilnehmer pro Pool gibt, können wir als Organisation 
beschließen, Gruppen zusammenzulegen. Die Zusammenlegung von Gewichtsklassen erfolgt nur bei 
Bedarf. Sollte dies der Fall sein, werden wir die teilnehmenden Judovereine rechtzeitig über den 
Wiegeplan informieren. In einigen Fällen werden wir uns vorab mit den Trainern der teilnehmenden 
Vereine in Verbindung setzen.  

In den Altersklassen bis einschließlich -12 Jahre streben wir Gruppen von mindestens 5 Teilnehmern 

an, damit jeder Teilnehmer mindestens 3 Wettkämpfe im Judo absolvieren kann.  Die Dauer des 
Wettbewerbs ist wie folgt: 

Judokas bis -12 Jahre  :  2 Minuten  

Judokas bis -15 Jahre  :  3 Minuten  

Judokas bis -18   :  4 Minuten 
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Registrieren Lenssen Advies Helden Tournament 
Registrieren Sie sich für das Lenssen Advies Helden Turnier 

Die Anmeldung beginnt am 1. November 2024 und endet am 9. März 2025. 

Wenn Sie Mitglied eines ausländischen Judoverbandes sind, können Sie sich auch anmelden, indem 

Sie ein ausgefülltes Anmeldeformular an heldentournament@judoclubhelden.nl senden. 

Das Anmeldeformular (Excel) kann per E-Mail bei der Turnierorganisation angefordert werden. 

Für Kategorien bis einschließlich -12 Jahre muss die angehängte Excel-Datei mit den angegebenen 

Stufen ausgefüllt werden. Wenn bis zum 9. März kein ausgefülltes Anmeldeformular eingeht, werden 

registrierte Judokas in die Stufe A eingestuft.  

 

Nach der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer damit einverstanden: 

• Die Ergebnisse werden auf Websites und Social-Media-Kanälen veröffentlicht, die mit 

dem Lenssen Advies Helden-Turnier verbunden sind.  

• Die aufgenommenen Fotos und Videos können auf Websites und Social-Media-

Kanälen veröffentlicht werden, die mit dem Lenssen Advies Helden-Turnier 

verbunden sind. 

 

Anmeldegebühr 
Die Anmeldegebühr beträgt € 12,50 pro Teilnehmer und Kategorie. Das Startgeld gilt für alle 
Kategorien. Die Anmeldegebühr ist pro Verein zu entrichten. 
Ihre Anmeldung wird erst akzeptiert, wenn Sie die Anmeldegebühr bezahlt haben. 

Informationen für Trainer/coaches  

Während eines Kampfes darf maximal ein Trainer gleichzeitig Anweisungen an den Judoka geben. Zu 

diesem Zweck nimmt der Coach an einer dafür vorgesehenen Stelle Platz. Der Trainer hat sich korrekt 

zu verhalten und darf unter keinen Umständen versuchen, den Schiedsrichter zu beeinflussen. 

Erkennbar ist der Coach an einem Coach-Gurt am Handgelenk. Trainerbändchen werden einmalig mit 

den Wiegekarten der Teilnehmer ausgehändigt. Nur Personen mit einem Trainerarmband dürfen den 

Raum betreten. Pro 6 Teilnehmer wird eine Trainerkarte ausgestellt. Pro Verein werden nicht mehr 

Trainerkarten ausgegeben, als in der Halle vorhanden sind. 

Informationen zum Wiegen 
Spätestens eine Woche vor dem Heroes-Turnier werden wir die Wiegezeiten per E-Mail bekannt 
geben. Die Wiegezeiten werden auch auf jbn.toernooi.nl und auf unserer Website 
www.judoclubhelden.nl veröffentlicht. Als Teilnehmer wirden Sie zum Wiegen zugelassen, wenn Sie 
einen gültigen Judopass und eine Wiegekarte haben. Das auf der Waage angegebene Gewicht ist 
bindend. Die Gewichtsklassen entsprechen den vom JBN festgelegten Standards. 
 
Wird beim 2. Wiegen das vorgegebene Gewicht überschritten, wird der Teilnehmer in eine andere 
Gewichtsklasse versetzt. Die Kosten für diese Überschreitung betragen 2,50 und können an die 
Hauptjury gezahlt werden. 
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Judokas können bis zum 16. März kostenlos in eine andere Gewichtsklasse transferiert werden. 
Änderungen, die nach dem 16. März bei der Organisation eingehen, werden nicht mehr bearbeitet. 
In diesem Fall müssen Sie als Teilnehmer zum Heldenturnier wechseln. 
 

Reglement Lenssen Advies Helden Turnier 

Alle Spiele während des Turniers werden nach den am Spieltag geltenden JBN-Regeln gewertet. 
Wenn Sie Fragen zu den Wettbewerbsregeln haben, senden Sie bitte eine E-Mail an 
heldentournament@judoclubhelden.nl . 
 

Haftung 

Die Organisation haftet nicht für Schäden durch Unfälle, Diebstahl usw. 
 

Information 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: www.judoclubhelden.nl 
 
Wenn Sie Fragen haben, senden Sie bitte eine E-Mail an heldentournament@judoclubhelden.nl 
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